
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
  

Habitat inclusif à destination 

de personnes 

en situation de handicap 

psychique . 

L’Udaf 09 propose à des personnes 
de vivre en colocation, avec des 
chambres individuelles et des 
espaces communs aménagés. 
 
Les habitants sont accompagnés 
par des professionnels dans leur 
vie quotidienne, en fonction 
de leurs besoins. 

 
Il leur est proposé différentes 
activités au sein du logement 
et à l’extérieur. 

 

 

Vous souhaitez trouver 
un logement durable qui 
vous permet de disposer de votre 
intimité tout en partageant 
des moments de convivialité ?  
 
Vous accompagnez un proche 
dans la recherche d’une solution 
d’habitat adapté ? 



Convivialité – Partage - Solidarité 

Conditions d’entrée 

ACCOMPAGNEMENT dans les actes de la vie 
quotidienne (organisation des courses, partage du 
ménage, préparation des repas, accompagnement 
aux rendez-vous médicaux…).  
 
ANIMATION de la vie collective 
en lien avec les projets de la personne 
(activités culturelles et sportives, 
accompagnement extérieur,…). 
 
COORDINATION des passages 
des intervenants spécialisés (infirmiers, 
kinésithérapeutes, psychiatres,…). 
 
PARTAGE des charges liées 
au logement et à l’alimentation. 

Vivre chez soi mais pas seul, 

avec un accompagnement adapté 

 Constitution d’une demande. 

             
   

Demande de renseignement  

ROBERT Audrey 
Tél. : 05-61-05-46-01 / 07-88-41-16-35 
Mail :  
coordo-famillegouvernante@udaf09.unaf.fr 
 

Lieu d’habitation 
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• Saint Girons 
 

Projet réalisé avec le concours financier de la CNSA et du Département de l’Ariège. 
 


